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Deskripsyon ak Aflatoksin yo nan Dyagram pou

itilizasyon ki prevwa pistach yo fabrikasyon
pou pwodwi a manba
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Analiz risk Definisyon yon plan Swivi sou bon
kontaminasyon sou bon pratik ijyenik pratik ijyenik
ak aflatoksin pou fé manba
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Bon pratik transfomasyon ki rekomande
nan gid sa a aplike pa s€¢lman nan man-
ba, men tou pou nenpot pwodwi ki gen
pistach, karapinya, chanmchanm, pis-
tach griye osinon lot.

Manba bon
pou nou

PAJ 16




1. Deskripsyon ak itilizasyon ki
prevwa pou pwodwi a

NON PWODWI A KONDISYON POU KONSEVE MANBA A ANBALAJ
Manba Lokal Pi bon pou konséve pi ba Po an plastik avek
pase 28 degre C kouveéti ki pa sele

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 KARAKTERISTIK

MANBA DIRE DE
Li gen sél ak 1ot epis TAN LI KA KONSEVE : 5 mwa POU KLIYAN
Pwodwialis,lipadieli
pa gen odé dezagreyab
MOUN KI VIZE

tout manb nan fanmi an,
sitou ti moun piti




Aflatoksin se yon pwod-
wi chimik toksik ; se yon
gwoup chanpiyon ki rét nan
te a epi ki fe pati jan Aspéji-
lis la ki bay li. Chanpiyon
(mwezisi) sa yo komen anpil
nan rejyon twopikal yo epi
yo afekte anpil kilti, tankou
mayi, pitimi ak pistach.

Aspéjilis 1a nan
mikroskop

Kek fwa yo ka detekte prezans
mwazi Aspergillus sou pistach
yo, paret tankou yon depo jon
oswa vet an poud oswa an gonfle.

2. Aflatoksin nan pistach
2.1 Kisa aflatoksin ye?

Enfeksyon kilti yo ak
Aspéjilis yo souvan pi
mal nan ane kote pwo-
diksyon afekte ak se-
chrés, oswa anko Ié
rannman an wo epi li de-
pase kapasite enfrastrik-
tilokal sechaj la ak depo
apre rekot la.

SECHRES

Aflatoksin pa chanje gou a
oswa aparans nan manje epi li
ka selman detémine pa analiz
chimik.

2.2 Poukisa li enpotan pou kontwole aflatoksin ?

Aflatoksin anpeche

Aflatoksin yo bay kanse anpil epi
yo ka rive bay kanse nan fwa si
w ekspoze pandan anpil tan. Si
yon moun manje danre ki konta-
mine anpil, sa ka bay aflatoksikoz
egi oubyen sa ka menm lakoz
lanmo. e moun konsome pwod-
wi ki1 kontamine ak aflatoksin,

sa anpeche timoun piti yo pou

yo grandi, sa kapab redwi pwa
tibebe ki fek fet tou.

timoun piti

Kontaminasyon ak afla-
toksin ka rive nan plizye
etap nan lachén nan. An
Ayiti, pwodiksyon manba
se yon aktivite ki gen be-
nefis. Malerezman, plizye
etid revele yon nivo afla-
toksin ki wo nan pistach
ki pwodwi sou mache lo-
kal la oswa nan 10t pwod-
wi ki fet ak pistach.




Si posib jwenn :
« aparey pou teste nivo aflatoksin,

IMIDITE : MWENS PASE 10%

« aparey pou teste nivo imidite. -

3. Dyagram pou fabrikasyon manba etap pa etap

Gade si pistach la pa gen
okenn siy maladi.

Touche 1 pou we si li
byen sech.

Y
—I: ACHA PISTACH LA
— e !

Pa fé sa si ou gen yon rim
oswa yon grip oswa ou

Si pistach la te achte tou
kale, san po ou met pase
touswit nan etap 5 la.

ak po

gen opresyon.

Dife a pa dwe two cho.
Chody¢ w dwe pwop.
Veye pou pistach la pa boule.

v X
CINCI

DIFE MWAYEN DIFE CHO

Retire ko etranje yo, grenn
ki kontamine ak grenn ki fo
osinon grenn ki fe fimye.

Sere nan yon kote sek, byen
ayere, lwen ensek ak rat ak
san kontak ak te a.

Retire pistach yo ak siy poud
ak koule vét oswa ki montre
1ot defo.

Wap chéche yon beél ti koule jon.
Vide pistach la nan yon kivet
oubyen layo pwop pou 1 ka frét.
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Netwaye moulen
an epi prepare

Retire ti po sou pistach la (pa kite | two
frét) Vannen pistach la nan layo.

« Retire grenn ki boule yo.
« Retire grenn ki fo.
« Retire ti tet pistach yo.

Preparasyon veso ak
resipyan ki nesese
pou resevwa manba a.

Ajoute epis nou te prepare yo : sik, s¢l,
piman, kanel, jenjanb oubyen 1ot anko.

Fok bokal yo sterilize ¢ °

— .
(pase yo nan dlo cho pa } =
egzanp) kite bokal

yo byen séch, ——"—_

Y

Blos mlos

« Mete manba a repoze epi kouvri L.
« Prepare bokal yo.

« Mete manba a nan bokal.
« Mete etikét sou bokal yo.



4. Analiz risk kontaminasyon
ak aflatoksin

- Rechéch aflatoksin nan lo pistach yo avan oubyen
Ié yo fenk rive nan atelye a

Eske
pistach yo
sech?

Eske

. pistach la pa
Si m pwan yonponyen

pistach, konbyen nan
yo ki andomaje ?

Ki kote
yo te estoke
yo?

EMP2 e = N=-
pistach la kale /\
Si pistach la pat triye avan li Q

p p y - m

te estoke, grenn ki pa bon yo pral ‘
detenn sou sa ki bon yo. m

Eske yo
te rekolte
atan?

Pistach yo Pistach Papiyon yo (ti bét)
Stokaj nan atelye mouye ak estoke até. ap ogmante nan
a (si sa fét) lapli. plstach yo
Si pwodwi a pa byen sto- ‘
ke, gen risk pou chanpiyon ¢
ki bay aflatoksin nan de-
viope. Tout kondisyon sa yo kapab domaje plstach yo epi

peémet mwezisi yo grandi pi vit.

Sak ki pa konfom



apre dekotikaj
Dekotikaj Retire tout grenn ki domaje, dekolore, jémen, oubyen ki
Li tap pi bon pou itilize kase oswa grenn ke ensek oswa v¢ atake. Move grenn sa
pistach la touswit apre yo ka kontamine bon grenn yo pandan estokaj la. Si nou
dekotikaj la osinon tou- kite yo antre nan pwosesis moulen an, yo ka ogmante
jou estoke pistach la ak kontni aflatoksin lan nan pwodwi final la.
po st w’ poko ap itilize 1.

Okenn ris po pistach yo
Okenn ris
apre griyaj

Retire grenn ki boule ak nwa.

pistach la

Ris pou yon grenn kontamine melanje

ak lot grenn ki bon epi melanj lan O
kontamine ak aflatoksin.

Okennris




5. Definisyon yon plan sou bon pratik
ijjyenik pou fe manba

Bon pratik ijyeén enkli tout kondisyon yo ak regleman yo dwe mete an plas nan yon es-
trikti pou asire sekirite ak pwopte nan manje ak pwodiksyon li yo. Bon pratik ijyen yo se
Jisteman rég ijyen jeneral yo etabli anvan menm pwodiksyon an komanse.

- Chéche aflatoksin
sou lo pistach yo lé yo rive

Asire w ke pistach la bon kalite nan moman li rive. Etap sa se yon pwen kritik paske
si pistach yo pa bon kalite, pwodwi final la pap bon tou.

Si sévis analiz laboratwa pou aflatoksin Si sevis depistaj aflatoksin pa disponib,
yo disponib, pran yon echantiyon pis- nivo aflatoksin nan ka redwi siw fé yon
tach pou teste li. enspeksyon vizyel nan chak lo pistach.

Chwazi 100 nwayo epi konte kantite ki do-

maje. Si kantite grenn ki domaje plis pase
% ! % 20, pistach yo dwe rejte.
S S S > >
- T . - e BN,
-
- >
-
A B C “""" st

LO1

1944449444
1944449444
1994449444

Rezilta tés yo iminokromatografik
pou deteksyon aflatoksin yo.

-20e‘ \/

A Yon s¢l liy vizib endike yon
kontni aflatojin two wo (pi wo
pase 20 ppb).

LO 2

B | De liy vizib endike yon kontni
aflatoksin akseptab (mwens
pase 20 ppb).

C | Absans liy vle di tes la pa valid.




Triyaj avan dekotikaj

Triyaj la fet pou retire nan pistach la tout move grenn, savledi grenn ki fé limon, chanje
koule, ki pa matrite, ki gate, ki fo, ki kraze, ki j¢émen osinon ki prezante 10t defo.

Triyaj la fét tou pou retire tout ko
etranje ki nan pistach la (woch,
moso bwa, po pistach).

Sa ka diminye nivo aflatoksin nan pistach yo. Li ta dwe toujou fét nan yon zon
ki byen ayere, paske pistach mwazi ka libere sibstans oubyen maty¢ ke si ou
respire kapab yon danje pou lasante. q Q O O

Ouveti nan tet mi yo ka asire
bon vantilasyon nan lokal la.




Estokaj nan sant transfomasyon
an (si gen sa)

PRAN TOUT PREKOSYON POU
KAPAB FE YON BON ESTOKAY REYISI :

a pistach yo Nivo

byen sech, imidite
nap chéche
e depo a
byen ayere, @

nou konseve pistach
yo nan sak ki gen ti
twou respirasyon,

sak yo dwe ranje sou
palét (pa gen dwe gen
kontak ak t¢ a),

1¢ sikile ant pil sak
ki sou palet yo,

©@ 0 0 O

depo a pwoteje kont
ensck ak wonje.

Pa dwe gen pwodwi
chimik ki estoke
nan depo a.
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ETAP 4 ak 5

Dekotikaj ak triyaj
apre dekotikaj

Dekotikaj pistach se 1€ ou retire po pistach yo pou ou ka jwenn grenn pistach yo.
Li ka fet a la men oswa ou ka sevi avek yon machin.

A LA MEN

A la men, dekotikaj la fet lew peze gous
la ant gwo pous la ak dwet lendeks la
oswa lew frape devan ou deye gous la ak
yon sifas ki di pou kase po pistach la epi
retire grenn yo.

Avantaj metod sa a se pou bay yon lo
grenn ki pwop epi ki pa domaje. Li pemet
tou pou fe dekotikaj ak triyaj an menm
tan an nan yon s¢l operasyon.

Triyaj tré enpotan. Vréman vre, triyaj ma-
nyel ka diminye konsantrasyon aflatoksin
nan lo pistach la.

AK MACHIN

Nan ka dekotikaj ak machin, ou dwe asire
w ke ou kraze grenn yo mwens posib pou
kapab jwenn maksimom grenn kale antye.

Nan fen dekotikaj la, ap rete

pistach mwazi ak sa

ki domaje.
/_\ e
Yon operasyon
triyaj separe
move grenn yo
ak bon grenn yo.

Apre dekotikaj la, dwe gen yon triyaj
kap pemet nou retire pistach ki pa bon yo
(mofreze, domaje, grenn dekolore, kase,
grenn ensek atake). Yo dwe antere oswa
boule yo.

Plizy¢ etid montre triyaj manyel
pistach yo kapab ede redwi kontni
aflatoksin nan yon lo pistach.

Triyaj dwe toujou fét nan yon zén byen ayere.
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ETAP 6 Griyaj

Griyaj grenn

pistach yo

nan kondisyon

apwopriye yo

(dife pa twd >
cho, veso pwop, \/
e l °..

pa twop griye
epi evite boule)
konsidere kom
« Cheche yon koule jon. youn nan bon ~ DIFE MWAYEN
« Vide pistach yo nan yon pratik ijyén yo.
resipyan pwop epi kite
yo fret.

&

WX

DIFE CHO

y

ETAP 7

Retire ti po
pistach yo

Retire ti po sou pis-

tach la (pa kite 1 two
frét) Vannen pistach
la nan layo.

ETAP 8 Triyaj apreé griyaj

Objektif prensipal operasyon sa a se retire
grenn ki boule ak dekolore yo, ki gen yon
efe prejidis sou bon jan kalite manba ak gen
yon pi wo chans pou prezante yon nivo afla-
toksin ki pi wo.

Nouvo etap triyaj sa a reprezante tou dénye
posibilite pou retire tout grenn ki fo oswa
domaje epi an menm tan, diminye kontni
aflatoksin nan pwodwi final la.




Moun kap patisipe t s
nan etap sa yo Q

dwe mete gan, mask, i
Moulen pistach bonet, ak tabliye epi
k kondisvénman yo pa dwe soufri okenn
a y maladi kontajyez.
Jan w pral pran swen pou byen moulen pistach la ak fason yap
anbale manba a, f¢ pati de bon pratik ijyeén yo. Lé w moulen pis-
tach, ki pemet nou transfome grenn pistach yo an manba, sa ede
aflatoksin yo gaye nan pwodwi final la men se pa pou diminye kantite

aflatoksin nan. Si tout move grenn yo pa retire avan nou moulen (gade paj
12, etap 8) tout manba a riske pou li kontamine.

' Esterilizasyon

Moulen pistach la,
kondisyonman ak
anbalaj la dwe fet

nan respe estanda ak
nom yo ak prensip
ijyen yo.

Fabrikasyon
manbaa <

Moulen an, bokal ak lot veso nou itilize
yo dwe pwop epi esterilize.

‘ Kondisyonman

Ajoute epis yo, egzanp :

+ ® Kite manba a repoze

‘ epi kouvwi

sik, sel, piman, kanel o . .
epi jenjanm. ": - . ® Prepare bokal yo.

Mete nan
bokal

PWODWI
FINI




6. Swivi bon pratik ijyen yo

Pwosesis transfomasyon Kontwol pwosesis
transfomasyon an

TABLODBO

Asire respe bon
pratik nan chak etap
nan pwosesis
transfomasyon an.

Obsevasyon yo
Prete atansyon anrejistre nan yon tablodbo.

espesyal ak pwen
kritik yo.

GADE MODEL LA

PAJ APRE A

S| SA NESESE
Revizyon pwosesis
transfomasyon
oswa gid la.

GENYEN YON TABLODBO

Respe bon pratik ijyén yo dwe verifye nan
chak etap nan pwosesis transfomasyon yo.
Yon tablodbo rezime done sou fabrikasyon
pou yon s¢ten pwen de kontwol idantifye
davans. Mizajou detanzantan tablo sa
kapab pemet nou idantifye tout ti pwoblem
ki genyen ak aplikasyon bon pratik ijyen
yo epi answit elimine ti pwoblém pandan
nap korije sa ki merite korije.
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OGANIZASYON :

Tablodbo

ANE :

MWA :

SWIVI DONE YO

LO1

LO 2

LO3

LO 4

NON
PWODIKTE

NON
ACHTE

KANTITE
PISTACH

NIVO
IMIDITE

REZILTA TES
AFLATOKSIN

PRI AN GOUD

PREMYE TRIYAJ

WI I:I NON I:I

wi| | NON| |

WI I:I NON I:I

wI| | NON|

DAT ANTRE
NAN DEPO

DAT SOTI
NAN DEPO

DEZYEM TRIYAJ

WI I:I NON I:I

wi| | NON| |

WI I:I NON I:I

wI| | NON|

DAT GRIYAJ

BLANCHIMAN
(Inisyal moun ki nan
aktivite sa)

TWAZYEM TRIYAJ

WID NON D

wi| | NoN| |

WI I:I NON I:I

WI I:I NON I:I

ENGREDYAN
AJOUTE AK
KANTITE

DAT ANBALAJ

SIYATI SIPEVIZE

NB: Tablo sa a ka adapte ak repwodwi pou itilizasyon regilye.
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7. Manba bon pou nou!

Manba ayisyen se youn nan pi bon nan mond lan. Prepare ak anpil atan-
syon, li gen yon teksti lis, li pa di ak yon gou rich ak delika, ki soti nan

epis yo ki bay li yon karakte inik.

Plant pistach la gen rapo ak pwa, pwa
neg ak 1ot plant nan fanmi legiminez.
Kiltivasyon pistach soti nan no Ajantin
ak nan sid Bolivi, sa gen plis pase 8 000
ane.

Pistach se youn nan plant ki pi ansyen
an Ayiti e li te deja ap grandi ak pre-
mye moun ki te nan Hispaniola nan
moman kontak ak Ewopeyen yo nan
fen kenzyeém sy¢k la.

An Ayiti, yo itilize pistach pou fé man-
ba ak yon varyete 10t pwodwi tankou
Chanm Chanm (yon melanj pistach ak
mayi redwi an poud) ak yon varyete lot
bagay dous tankou karapinya, dous ak
tablet. Yo manje 1 tou griye ak sale. Yo
kapab retire yon bon Iwil oliv nan pis-
tach la, pandan gato pistach la ka itilize
pou manje bet.

Pistach yo itilize nan pwodiksyon man-
je ki ka gert, ki itil pou tretman malni-
trisyon egi. An Ayiti, MFK ak 10t oga-
nizasyon dedye tét yo nan pwodiksyon
manje ki ka geri.

Manba te apresye depi lontan pa tout fanmi
an nan manje maten. Gras a bon jan kalite
nitrisyonel li, li reprezante yon rejim enpo-
tan nan manje tradisyon¢l ayisyen epitou li
kontribye nan yon rejim balanse pou ti-
moun ak granmoun. Anpil pwoteyin li yo,
gres ak kontni fib fe 1i yon manje ki nitritif
anpil epi ak bon jan kalite nitrisyonel.

Manba gen anpil lot kalite
bon kote

® Li gen yon antioksidan menm jan ak
vitamin E ak B3, ki ranfose ak pwoteje
selil nou yo.

® Manba se yon sous mineral enpotan pou
sante nou, ki gen ladan manganez
ak kwiv.

Nan mache yo, ann ofri manba bon gou ak
bon vale nitrisyonel ki prepare dapre tout
bon pratik ijyen yo.
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Prezantasyon asosyasyon yo ki te premye
komanse prepare Gid sa

L¢ ou byen prepare li, manba ayisyen se yon manje ki bon pou lasante ak nourisan.
Sepandan, plizye etid montre ke manba yo jwenn sou mache Ayisyen a kapab genyen
s€ten sibstans ki toksik ki pwodwi pa chanpiyon, yo rele aflatoksin la. Pwoblém sa a
egziste tou nan plizy¢ 10t peyi, ki etabli estanda kalite pou kontni aflatoksin nan manba
epi yo ankouraje kiltivaté yo ak transfomate yo sevi ak bon pratik pwodiksyon. Meds &
Food for Kids (MFK), an kolaborasyon avek pwojeé AFLAH egzekite pa Inivesite La-
val ak sipo Sant rechech la pou devlopman enténasyonal (CRDI), te kolabore avék de
asosyasyon fanm, RAFAVAL ak AFO, pou devlope epi aplike bon metdd pwodiksyon ki

pemet limite kontni aflatoksin nan manba.

Rasanbleman Fanm Vanyan Limonad
(RAFAVAL) se yon asosyasyon fanm
ki te fonde an 2002 nan Limonade, nan
Depatman NoO Ayiti. Asosyasyon an gen
plis pase 100 manm aktif ak plis pase
500 fanm antou. Li enplike nan sansi-
bilizasyon ak edikasyon pou amelyore
kondisyon lavi manm li yo epitou bay
sipo a tout fanm komin nan ki viktim
vyolans domestik. RAFAVAL gen yon
atelye transfomasyon pou fwi, kakawo ak
pistach. Anviron 50 fanm patisipe chak
semen nan acha a nan maty¢ premye yo,
epi nan transfomasyon, trete ak vann
pwodwi yo. Pwofi yo ede asosyasyon an

kontinye aktivite li yo ak ede manm ki
nan difikilte.

Asosyasyon fanm Wanament (AFO) te
fonde nan dat 11 septanm, 2010 nan lakou
wanament, nan depatman Nod¢s Ayiti. Li
gen ladan apepre 70 manm aktif, li bay

tet 1i pou misyon pou chanje kondisyon
travay yo ak lavi fanm nan batay pou
legalite. AFO travay nan domen sansibi-
lizasyon, espesyalman anpeche gwosés
two bone, ak ofri fomasyon sou vyolans
ki baze sou s¢ks. AFO sipote fanm ki vle
jwenn akse nan fomasyon pwofesyonel ak
lanse aktivite ki ka bay ti tchotcho. AFO
tou enplike nan pwosesis transfomasyon
fwi, kakawo ak pistach gras a yon atelye
tou nef, ki te reyabilite pa yon pwoj¢ ki
rele RESEPAG.




BIWO AYISYEN POU NOMALIZASYON

Kreye an desanm 2012, Biwo ayisyen pou nomalizasyon (BHN) se
yon ko piblik ki anba sipevizyon Ministe Komes ak Endistri. Misyon
li se 0ganize ak jere nomalisation, sctifikasyon, aktivite metroloji
endistriyel ak pwomosyon bon jan kalite ak bay sipo teknik nan tout
inisyativ ki vize pou reyalize objektif sa yo.

BHN sipote devlopman ekonomik, sosyal ak anviwonmantal peyi
Iel etabli yon sistém de mezi ak verifikasyon kalite ki bay operate
ekonomik yo sip0 neses¢ pou kenbe ak amelyore kalite pwodwi yo.

BHN etabli yon gwoup k ap travay sou aflatoksin, manda li se idan-
tifye metod pou konbat kontaminasyon aflatoksin epitou ankouraje
aplikasyon yo. Atrave gwoup travay sa a, BHN kontan pou li aso-
sye li nan pwodiksyon ak difizyon Gid sa a sou bon pratik transfo-
masyon pistach. Li vle moun yo ki pral itilize ouvraj sa jwenn yon
sous konsey itil ak rekomandasyon fezab pou jwenn manje ekselan
ki gen bon jan kalite sanite ak nitrisyonel.

@O0

Veésyon kreyol, franse ak angle Gid sa a disponib nan foma PDF
sou sit sa a https://aflah.fsaa.ulaval.ca



